CAMINOS DE PASION

ALCALA LA REAL

Jaénprovinsen ar varldens epicentrumav olivtrad. Har ligger
ocksa Alcala laReal och den maktiga fastningen Fortaleza
de laMotafran1300-talet aven omvissadelar ér annu aldre.
Bodegas Marcelino Serrano arrangerar vinprovningar i va-
cker miljo med utmarkta ekologiska viner. Vid lunchstoppet
rekommenderas La Tomatina.

Enpassioneradresaihjartat av Andalusien

Detarinte svart att foralska sig i Andalusien. Det @r en karlek som bestar
ochblir starkare med aren. En passionerad karlek som beskrivs som evig.
Vihar sparat det historisk-konstnarliga arvet, kulturskatter, traditio-
ner,mat, hantverk och naturupplevelser i tio byar i hjartat av Andalusien.

u som bor pa Costa del Sol, Costa

Tropical eller ndgon annanstans i

Spanien eller besoker landet regel-

bundet dr privilegierad. Utanfor din

dorr har du upplevelser i form av
farger, smaker och dofter. Mangder av intryck
som ger positiva vibbar f6r den kognitiva
féormégan.

Attkomma in i hjartat av Andalusien
kan goras pé flera sitt. Caminos de Pasién
ar en passionerad resa som sparar det his-
torisk-konstnérliga arvet, kulturskatter,
traditioner, mat, hantverk och naturupplevel-
ser i tio byar i hjértat av Andalusien. Samtliga
byar har starka kopplingar till den spanska
péaskveckan Semana santa.

Under resans gang passerar du tio andalu-
siska samhallen. Totalt dr strackan pa 300
km men du valjer sjdlv hur du vill kora, vilka
platser du vill besoka och hur linge du stan-
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nar. Under resan far du en dkta kontakt med
lokalbefolkningen.

Workshops bidrar till kunskap i tillverk-
ningen for oss nyfikna. Det dr keramik,
sadelmakeri, broderier och sniderier som ar
resultatet av ett hundratals ar gammalt arv.

Resplanen mellan Utrera (Sevilla) och
Alcald la Real (Jaén) kan ldggas upp fran bada
hallen. Du kan gora resan med bil, motorcy-
kel eller husbil. Eller vandra, cykla eller rida
utmed vissa leder och stigar.

Caminos de Pasion har samarbete med hy-
rbilsforetag vid Mélaga flygplats for inresande
utifran. Har finns dven husbil att hyra och du
skoter dig sjalv under resans gang.

Resan bestar av unika upplevelser kopplade
till aktiviteter i naturen och kulturlandskapet.
Du befinner dig i jordens epicentrum nar det
galler olivtrad. De vackra olivlundarna syns
salangt 6gat nar.

Péd gardar arrangeras provsmakningar och
aktiviteter. Hela konceptet framjar hallbar
turism dar lokalbefolkningen tar emot dig.
Olivolja 4r ménniskans historia. Den spelar
huvudrollen i Medelhavsdieten, nyttig och
god, och bidrar till ett hdlsosamt liv. Under
resans gang besoker du olika lokala odlare och
lar dig mer om processen bakom olivolja.

Aven om de flesta av oss 4r vana att anvinda
olivolja till sallad eller matlagning sé ar oli-
volja nagonting mera. Det dr gastronomi nar
den dr som bast. Doppa en brodbit i en utsokt
olivolja, det ar fredagsmys de luxe. Vid en
olivoljeprovning lir du dig de olika stilarna.
Priego de Cérdoba och Baena ér vérldskénda.
Du besoker producenter dér sjunde gene-
rationen &r i full verksamhet. Marken som
exporteras runt hela jorden.

Det som jag slas av under resan ”Caminos
de Pasion”ar variationen i landskapet. Runt



Alcala de Real, Priego de Cordoba och Cabra
ar det kuperat med vackra bergskedjor som
skiftar farg. Naturen bjuder pé enastdende
mangfald. Det géller inte minst naturparkerna
vid Sierras Subbéticas ndra Priego de Cérdoba,
grottorna Cueva del Yeso i Baena, naturom-
radet La Lantejuela i Osuna, de sma insjéarna
Malpasillo i Lucena och Cordobilla i Puente
Genil med fagelliv och flamingos.

Rutten f6ljer den gamla romerska vigen Via
Augusta. Vid Puente Genil var for négra ar
sedan utgrivningarna av Fuente Alamo klara.
En by som kom till bara nagot artionde efter
Jesus Kristus d6d. Hir finns mosaik som bara
finns pa tva andra platser i virlden.

Historiens vingslag i form av historiska
stadsdelar, fastningar och borgar ér star-
kt ndrvarande under resan. Imponerande
byggnadskonst som La Fortaleza de la Mota i
Alcald la Real, den historiska delen Barrio de

BAENA Har ligger den

arkeologiska platsen
Torreparedones.Men
ocksaolivoljeproducenten
Almazara Nufiez de Prado.
Felipe som&rdensjunde

generationenberdttar om

ning. Guidade visningar
och provsmakningar av
deras utsdktaolivoljor.
Stilrenbyggnadicentrala
Baenavarsinnergard
under sommarentacks
med véldiga segeldukar
somger skugga.

la Villa i Priego de Cérdoba, eller de elva
kyrktornen i Ecija, den arkeologiska platsen
Torreparedones i Baena eller fastningen
Castillo de los Condes i Cabra.

Landskapet skiftar. Fran Puente Genil och
vidare mot Osuna, Carmonas och Utrera blir
det mer boljande. Aven om de historiska byar-
na Osuna och Carmona fran bérjan byggdes
pa hoga kullar med utsikt at alla hall.

Ardu nyfiken pa kyrkor, kloster, broderskap
och kuriositeter kring sydspanska pasktra-
ditioner 4r Caminos de Pasion nagot for dig.
Iglesia Colegial och Museo de Arte Sacro i
Osuna lamnar ingen oberdrd. Det giller
aven Iglesia Prioral och museet Santa Maria i
Carmona, Sagrario barroco de la Parroquia de
San Mateo i Lucena och Santuario de Nuestra
Sefiora de Consolacion en Utrera.

Overallt dr det dkta upplevelser i form av
kulturskatter, gastronomi, mat och vin,

framstéllning och press- I

historia, mangfald, traditioner, dofter, smaker
och farger.

Tio byar eller samhallen kan tyckas vara
mycket. Allt beror pa hur lang tid du har pa
dig - eller tar dig. Sjalv gjorde jag resan pa
fyra dagar.

En vecka kan rekommenderas utan att
behova stressa. Borja i Utrera (Sevilla) och
sluta i Alcala la Real (Jaén), eller tvirtom. Det
viljer du. Eller s& kan du férkorta rutten och
ta nagra av platserna vid ett annat tillfalle.

Nedan kommer en kort sammanfattning
av varje plats. Svenska Magasinet kommer
framover att berédtta mer om de enskilda plat-
serna i hjartat av Andalusien. I oktobernumret
2020 var det en artikel om Priego de Cérdoba.
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och kvinnor foll offer. Cabra llgger ivackert naturomr' e
dar en gammal jérnvég har gjorts om till vandrings- och
cykelled Cykelrutten Vla Verde del Aceite bjuder pa skona
naturupplevelser. Hyr en mountainbike och gedigutidet
vackra andalusiska landskapet. Fastningen Castillo de los
Condes &r sevard. Fina parkanlaggningar utmarker Cabra.
Utmarkt lunch i lokal miljo pa Circulo de la Amistad.

CARMONA

Carmonaligger pa enhéjd med utsikt dver
omgivande jordbrukslandskap. | omradet
finns solrosodlingar. Stadenbestar aven
labyrint av vackra, smala stenbelagda gator
medrenoverade och vélskdtta hus. Vita

stenar dver torget visar Via Augusta som
gick har. Tidigare en muromgardad stad med
enportidstermot Cédrdobaochenporti
vaster mot Sevilla. Hotell Casa de Carmona
kanrekommenderas eller Paradorensom ar
enav hotellkedjans mest spektakulara. Fran

Alcazar de laPuertade Sevillahar duenfin
utsikt 6ver staden. Vidklostret kan dukdpa
sotabakverk som 40-talet nunnor tillver-
kat.Viaenluckaivaggenkommer de sota
bakverkenmot betalning.




ECIJA

Stadenmeddeelvatornen

som sticker upp. Enhistorisk
ochkonstnérlig plats som
grundades pa 800-talet fore
Kristus. Ar14 fére Kristus fick
dennamnet "Colonia Augusta
Firma Astigi"somvar enstorre
by medbredagator ochenbro
dar Via Augusta passerade. Aven
vastgoternaochmorernahar
varithar och staden fick smek-
namnet Madinat al-qutn, som
betyder Bomullsstaden.1240
intogs staden av kung Fernando
I:s trupper.

LUCENA

Viténkeriférstahandpa
traktens mobel-och tréindustri.
Pasktraditionernaar starkt
ndrvarande har med tillverk-
ningav troner. | férhallande till
storleken sa finns det manga
kyrkor. Aven en féstning varifran
duharenfinutsikt 6ver staden.
Utmarkt middag pa Restaurante
Tres Culturas. Overnattning pa
detgamlaklostretnumeraHotel
Santo Domingo som dven varit
hégkvarter for Guardia Civil. Men
framfor att rekommenderas ett
bestk vid Santuariode la Virgen
de Aracelisom ligger pa enhojd
utanfor Lucenasom mater 863
meter. Vagen ditupp borjade byg-
gas1854 ochvarklar tio ar senare.
Hérifran ser dufem provinser
Cérdoba, Jaén, Granada, Malaga
och Sevilla.




OSUNA Envacker och valordnad stad med en aristokra-
tisk pragel. Och precis som Madrid bjérnar i stadsvapnet. |
omradet fanns engangitiden bjérnar (0so), dar avnamnet.
Hertigen av Osunasatte sin prégel pa platsensomhade
universitet tidigt och tavlade med Sevilla och Granada. Inte
minst Juan Téllez-Giron som med sevilliansk rendssans bidrog
till vackrabyggnader, tretton kyrkor och kloster, sjukhus, uni-
versitetet och mycket annat. Kryptan dar familjemedlemmar
tillhertigen ligger begravdaimponerar i sina utsmyckningar.
Tjurfaktningsarenan med museum &r ett maste for densom
gillar Fiesta nacional. Utmérkt middag pa Cantina Kulinaria vid
tjurfaktningsarenan ochboende pd Hotel Casonade Calderdn.

PRIEGO DE C()RDOBA Enpérlaiomkringliggande

vacker natur och vandringsleder i Sierra de la Subbetica. Du
befinner digivarldens basta omrade med olivolja med kont-
rollmarkningen Aceite de Oliva Virgen Extra DOP Priego de
Cérdoba. Varfor inte bokain enolivoljeprovning och skrapa
lite pd ytaniendel somingdrimansklighetens aldsta historia.
Restaurangtips: Restaurante Rio och évernattning i mysiga
historiska Barrio de la Villa. Dukommer att bli férélskad vid
forsta 6gonkastet nar du ser utsikten fran Balcon del Adarve.




SAKERT ATT RESA
GILLAR DU SPANIEN?

Covid-19-pandemin har slagit hart
mot landet ochbesdksnéringen. Om
vihar méjligheter tilldet kan vistot-
taverksamheter.Resarunt sakert,
ge uppmuntran och stod genom var
narvaro och glada attityd.
Samtidigt kan situationen férandra
sigmed nationellt nédlage ochisole-
rade platser. Sa hall diginformerad
ochfoljuppdateringar via svenska-
magasinet.nu.
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PUENTE GENIL

Dubefinner dig pa dengamlaromerskavégen Via Augusta som har
fatt sittnamn efter romarrikets kejsaren Augustus. Den [6per frén
6stradelenavPyrenéernavid Narbonne till Cadiz. 3kmfran Puente
Genil ligger den arkeologiska platsen Fuente Alamo som betraktas
somenromersk juvel. Encivilisation som kom tillunder romarrikets
dominans under 500 ar i sédra Spanien. Har finns mosaik som bara
finns pa tvdandra platser tillivarlden. | Puente Genil finns katolsk
herrklubb dar medlemmarna avsamhallets toppar samlas dagligen
for att tasigett glas vin.Rekommenderad restaurang: Casa Pedro.

UTRERA

Vidrkvar pavagen Via Augusta.
Utreraar enmysigkommun
strax sydostom Sevilla. Platsen
anses varaen av flamencomusi-
kens- ochdansens vagga. Aven
nar det kommer till tjurarna toro
bravo. Att sittapéd Restaurante
AbuelaMariaenhelg, njuta
avfolklivet medan manintar

en torr fino tillhor livets goda.
KlockringarnaiSantiagokyrkan
eller Campaneros de Utreraar
omtalade. Utreraharfleratrevl-
igatorgsom Plaza de Bacalao.




VI MATAS MED SAMMA dag efter dag. En slags
chockdoktrin med negativa faktorer som serve-
ras och hotar rétten till mangsidig och objektiv
information. Det finns s& manga obesvarade
fragor.

Trott pa rapporteringen? D4 dr du inte
ensam. Det &r jag ocksd, trots att jag sitter i
samma sits och redovisar siffror 6ver smittade
och d6da sa gott som varje dag.

Jag skulle 6nska att det sattes fokus pa fler
omraden. Kan en viss livsstilsfaktor kopplas
samman med smitta i SARS-CoV-2 och sjuk-
domen covid-19? Vilka dr det i huvudsak som
smittas? Vilka avlider i covid-19 och med vilka
undersjukdomar? I vilka milj6er ar smittfallen
vanligast? Sju av tio sjukdomar 6verfors fran
djur till manniskor, vilket ursprung har corona-
viruset? Svininfluensa och fagelinfluensa, och
nu corona, vad kommer hiarnést?

Vad siger Spaniens expertkommitté vad vi
som enskilda kan gora for att undgé smittan,
forutom da att sprita hander, hélla distans,
isolering och bara munskydd? Kan vi férebygga
och hjilpa oss sjilva genom att boosta immun-
forsvaret?

Vi blir vad vi dter, dr ett gammalt talesétt.

C och D-vitaminer, varfér ndmns inte det dagli-
gen i samband med att det pratas handsprit och
munskydd?

Spaniens hoga konsumtion av antibiotika,
hur avgérande ar det till landets hoga smittal
och dodstal? Kottkonsumtionen ér ocksa hog i
Spaniens mest drabbade covid-19-regioner.

Har finns mycket att griva i.

Covid-19-pandemin ldmnar mycket i 6vrigt
att onska. Redan i véras talades det om att
Covid-19 hade bidragit till en snabbt forsam-
rad global pressfrihet. Covid-19 har blivit en
dalig ursikt for att inte saker och ting fungerar.
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Covid-19 ger aven makthavare en méjlighet att
inskrinka yttrandefriheten och journalisters
mojligheter att arbeta.

Négot det varnades for vid Pressfrihetens
Dag tidigare i ar. Allt fran auktoritdra stater
som attacker pressfriheten under coronakrisen
till styrda presskonferensen och begriansningar
i friheten.

”Nu avgors hur informationsfriheten,
pluralismen och tillforlitligheten kommer att
se ut 20307, sa generalsekreteraren Christophe
Deloire vid Reportrar utan grénser i april och
tillade:

”Vi dr pa vdg in i ett avgorande artionde for
journalistiken. Pandemin illustrerar de negativa
faktorer som hotar ratten till tillforlitlig infor-
mation, och dr i sig sjalv forvirrande faktor”

Tidskriften Journalisten papekar att ett lands
placering i pressfrihetsindex kan kopplas sam-
man med repression mot medier i samband
med coronakrisen. Det rapporteras om hur
lander som Kina (plats 177 av 180) och Iran
(plats 173) har anvént censur for att kontrollera
informationen om coronaviruset. Irak (plats
162) har kastat ut Reutersjournalister efter en
artikel ddr landets officiella statistik om corona-
viruset ifrdgasattes. Ungern hotar med fem ars
fangelse f6r den som sprider felaktig informa-
tion om coronaviruset.

Det har talats om hur regeringar anvinder
covid-19-krisen som en méjlighet att infora
chockdoktrin. Amnesty rapporterar om hur
journalister i olika lander har atalats, frihetsbe-
rovats eller pa andra sitt hindrats frén att rap-
portera om covid-19. Det finns alltsé en del att
anmirka pé nir det géller infodemi som foljer i
covid-19-pandemins spar.

Dé tycker jag det ar trevligare att rappor-
tera om den satsning som gors i flera skolor i

OBESVARADE FRAGOR

Sandningen inleds med ett nyhetsankare i hogt tonlége.

Filmen fran en mobilkamera sveper 6ver en grupp ungdomar
som festar loss. P4 en gata eller bar ndgonstans i Spanien.

Utan distansering och utan munskydd. Sedan foljer presentation
av nya smittade i coronaviruset SARS-CoV-2 senaste dygnet per
100.000 invanare. Och antalet avlidna i sjukdomen covid-19.

Malaga i att fa barn och ungdomar att lisa och
folja med i sakliga nyheter. Redaktionerna gor i
det stora hela ett bra jobb och dagstidningarna
ar normalt breda i sitt utbud av nyheter.

For att utbilda och fanga upp nya ldsare har
journalistférbundet i Malaga (Asociacion de la
Prensa de Mélaga) tillsammans med CaixaBank
och stiftelsen Fundacion la Caixa for tredje aret
presenterat utbildningsprojektet "La prensa en
mi mochila”. Pressen i min ryggsack.

Totalt &r det nu trettio skolor och runt tvd
tusen elever, larare och forildrar som tar det i
projektet dar dagstidningar anvéands i undervis-
ningen i lektionssalen. Nytt for i ar r att dven
motsvarigheten till hogstadieelever deltar. I
projektet ingér &ven workshops for larare och
familjer.

Barn och ungdomar ér utsatta for en ordent-
lig press fran informationsbruset som nar ut via
mangder av kanaler. Det finns uppenbara risker
med att bara ta in information och nyheter via
sociala nitverk, vloggar och bloggar som byg-
ger pé enskilda personers asikter.

Med “pressen i min ryggsack”blir media ett
verktyg inom utbildning. Samtal fors i grupp,
dagstidningens innehall granskas, elever lar sig
journalistiskt arbete for att kunna urskilja "fake
news’och skilja mellan nyhet och asikt. Allt blir
en tankestillare vad de sjilva skriver pa sociala
natverk.

Dessutom skapar det nya ldsare till dagspres-
sen. Ryktet om papperstidningens dod ar starkt
6verdrivit.
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